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TOOTH WHITENING 
TRATTAMENTO DI DISCROMIE ED OPACITÀ

Dott.ssa Consuelo Sanavia
ABSTRACT
Questo corso può considerarsi un approfondimento clinico del corso digitale “Tooth Whitening: 
trattamento di discromie ed opacità”.  Attraverso alcuni focus basilari si propone di approfondire 
la clinica per ottenere degli sbiancamenti dentali di successo. Il corso si svilupperà attraverso la 
discussione di casi clinici, protocolli operativi, tecniche e materiali. Adatto per chi ha delle insicurezze 
nell'eseguire i trattamenti domiciliari ed ambulatoriali, per chi vuole migliorare le tecniche o risolvere 
dei dubbi. Durante questo viaggio completamente clinico/pratico affronteremo una serie di aspetti 
salienti:
•	Comunicare e proporre lo sbiancamento 
•	Quale protocollo scegliere e perché 
•	Quanto vale fotografare? 
•	Quanto possiamo sbiancare? 
•	Trattamenti cosmetici o trattamenti terapeutici ?
•	Cosa ci dice lo smalto?
•	Cosa succede quando ci sono le opacità o lesioni dello smalto? 
•	Come si gestisce la recessione ?
•	Come calcoli il prezzo del trattamento? 
•	La sensibilità è inevitabile? 
•	Quanto dura il trattamento? 
•	Come si mantiene? 
•	Come si gestisce l’insuccesso?

PROGRAMMA
»» 8:30 - 9:00		  Registrazione partecipanti e saluto di benvenuto
»» 9:00 - 11:00		  Corso Dott.ssa Consuelo Sanavia
»» 11:00 - 11:15		  Relazione di Ultradent "Wellness Marketing e trend di mercato", Francesco Gualtieri
»» 11:15 - 11:30		  Coffee break
»» 11:30 - 13:30		  Corso Dott.ssa Consuelo Sanavia
»» 13:30 - 14:00	 Light lunch
»» 14:00 - 14:15 	 Relazione di Colgate "Prevenzione della carie", Piero Trabalza
»» 14:15 - 16:00 	 Corso Dott.ssa Consuelo Sanavia
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Dott.ssa Consuelo Sanavia 
Laureata in Igiene Dentale all’Università degli studi di 
Genova dove sono Professore a contratto e Tutor 
clinico da oltre 20 anni. Docente a Master e Corsi di 
Perfezionamento universitari e corsi di formazione 
post graduate.
Relatrice a congressi nazionali ed internazionali. Autrice 
di articoli scientifici e di testi didattici, fondatrice di 
Csana Academy per la formazione digitale.
I miei corsi sono mirati ad una attività clinica moderna 
e in linea con le evidenze scientifiche EBM e le linee 
guida nazionali e internazionali.
Lo sbiancamento dentale è entrato nella mia vita 
professionale dagli anni ‘90 , ho approfondito le 
conoscenze, ho insegnato la materia, ho tenuto 
innumerevoli corsi per dentisti ed igienisti dentali. 
Ho anche sbagliato ma da quello ho imparato! 
Uno dei miei motti è: "Nessun materiale fa miracoli 
come il cervello di chi lo utilizza!"
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